/ PORTRAIT

DIDIER GIRARD, INGENIEUR RESPONSABLE DE LA FONCTION RESTAURATION AU CH DU MANS

RENCONTRE AVEC

Ingénieur en charge de la fonction restauration, Didier Girard officie pendant 10 ans
au CHU d'Angers, avant d'intégrer le CH du Mans en 2000 ; il y exerce jusqu‘a ce jour.
En 2005, il devient un des experts pour les groupements des marchés alimentaires
Uni.H.A. en lien avec les CHU de Tours et d’Angers, et prend deux ans plus tard la
présidence de I'Union des Ingénieurs Hospitaliers en Restauration (UDIHR), fonction
qu'il occupe 7 années durant. Depuis 2011, Didier Girard est également le président
du Comité de Liaison Alimentation et Nutrition (CLAN) pour les établissements de

santé de la Sarthe.

HADRIEN DONNARD

Vous pratiquez depuis pres de 30 ans.
Quels ont été, a votre sens, les faits les
plus marquants de cette derniéere
décennie ?

Didier Girard : Mes fonctions au CH du
Mans m'ont permis d'y porter de nom-
breux projets emblematiques, qui ont su
fedeérer les equipes pour le plus grand
bénéfice des patients. Mais s'il faudrait
n'en retenir que quelgues-uns, je citerai

la création de Cartes Restauration pour les
différentes unités ambulatoires, services
d'accueils d’urgences, hopital de jour :
plutét qu'un plateau-repas, le patient peut
composer une collation a son gout. Nous
avons egalement développé un menu

« sucre-salé » pour les patients en soins
palliatifs, ainsi gu'un menu « manger-mains »
pour les patients atteints de la maladie
d'Alzheimer — ce dernier ayant été mis

en ceuvre avec |'appui de medecins en
recherche clinique. Le CH du Mans a pa
ailleurs éte I'un des fers de lance de la lutie
contre le gaspillage alimentaire, et a mis en
place de nombreuses actions en ce sens.
Nous avons en outre monté un projet de
distribution des surplus alimentaires, avec
I'ouverture, au coeur de la ville du Mans, du
premier restaurant solidaire hospitalier pour
les personnes en grande préecarite. Linitia-
tive a depuis fait école dans de nombreux

autres hopitaux et structures de restaura-
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tion collective. Un
marguant est en lien avec
de I'UDIHR : la création d'une journee

départementale de |'alimentation en eta-
regroupe

blissement de sante, qui av
23 etablissements la
a, depuis, éte reprise a I'echelle nationale,

federant prés de 900 établissements tous
les deux ans.

J'al néanmoins quelgues inquietudes
concernant la réduction des postes de
soignants en fonctions hotelieres auprés
des patients et 'organisation des ¢
niers metres en unité de soins, a
mutualisation des fonctions supports
logistiques.

Quelles perspectives pour la fonction
restauration, et quels projets comptez-
vous porter pour les années a venir ?
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repondre ainsi aux besoins en legumes et
frui | circuits courts pour la restauration
collec de Le Mans Metropole. Participa-
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